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Aus Liebe zur Gesundheit

Mach mit
und entdecke
dein PLUS

Dein PLUS
fürs gesündere Ich.

Probiers Ma(h)l
und pack
Gesundes rein
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HALLO, LIEBE DSCVOLLEY-COMMUNITY!
Nach zwei schweren englischen Wochen 
mit Top-Gegnern aus Stuttgart, Łódź, 
Schwerin und Ankara stehen unsere 
DSCVOLLEYs heute vor der vermeintlich 
machbarsten Aufgabe: dem Spiel gegen 
die ETV Hamburger Volksbank 
Volleys in der Margon Arena. 
Dennoch erfordert auch 
diese Begegnung höchste 
Konzentration, Einsatz-
bereitschaft und Team-
stärke. Jeder Punkt zählt, 
und genau dafür braucht 
es heute volle Energie auf 
und neben dem Feld.

Als einer der drei Aufsteiger 
dieser Saison sind die Ham-
burgerinnen ein unangenehmer 
Gegner. Sie kämpfen um jeden Ball, arbei-
ten stark in der Abwehr und setzen mit 
schnellen Angriffen immer wieder Akzente. 
Besonders im Fokus steht Mittelblocke-
rin Anna Hartig. Sie ist nicht nur die beste 
Blockerin, sondern auch Top-Scorerin der 
Hamburgerinnen und damit eine zentrale 
Säule ihres Teams.

Bei den DSCVOLLEYs liegt der Fokus auf 
Kapitänin Patricia Nestler. Als Libero und 
„Rückgrat der Verteidigung“ organisiert 
sie das Spiel und gibt dem Team mit ihrer 
Erfahrung, Ruhe und klaren Ansagen ausrei-

chend Stabilität. Kommunikation ist 
für sie auf dem Feld unverzicht-

bar, um Abläufe zu koordinie-
ren und den Mitspielerinnen 

Sicherheit zu vermitteln  – 
vor allem in lauten Hallen, 
in denen nonverbale Sig-
nale sehr wichtig sind. 

Jetzt seid ihr gefragt. Zeigt 
heute auf den Rängen, 

dass Dresden eine Volley-
ballstadt ist. Die Margon Arena 

wird zum Hexenkessel. Unterstützt 
die DSCVOLLEYs lautstark bei jedem Ball-
wechsel und helft dem Team, auf dem Feld 
alles rauszuhauen.

Gemeinsam holen wir die nächsten Punkte.

� Auf geht’s DSCVOLLEYs! 
Gemeinsam stark. Gemeinsam Dresden.

Nr. Name Geburtstag Position Größe Nat.

1 Patricia Nestler 17.05.2001 Libero 1,70 m GER

2 Larissa Winter 12.04.2004 Zuspiel 1,80 m GER

4 Emma Grome 20.09.2002 Zuspiel 1,75 m USA

5 Rosa Entius 17.09.2003 Diagonal 1,91 m NED

6 Amelia van der Werff 11.03.2002 Mittelblock 1,91 m USA

7 Teresa Ziegenbalg 13.09.2006 Außenangriff 1,80 m GER

8 Jette Kuipers 23.07.2002 Außenangriff 1,86 m NED

10 Miku Akimoto 18.08.2006 Außenangriff 1,85 m JAP

11 Amanda Siksna 20.08.2002 Mittelblock 1,85 m CAN

12 Mette Pfeffer 12.07.2005 Mittelblock 1,90 m GER

13 Florentine Rosemann 02.01.2007 Mittelblock 1,90 m GER

15 Marta Levinska 06.09.2001 Diagonal 1,88 m LAT

17 Lorena Lorber Fijok 17.02.2003 Außenangriff 1,75 m SLO
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DRESDNER SC

Nr. Name Geburtstag Position Größe Nat.

1 Patricia Nestler 17.05.2001 Libero 1,70 m GER

2 Larissa Winter 12.04.2004 Zuspiel 1,80 m GER

4 Emma Grome 20.09.2002 Zuspiel 1,75 m USA

5 Rosa Entius 17.09.2003 Diagonal 1,91 m NED

6 Amelia van der Werff 11.03.2002 Mittelblock 1,91 m USA

7 Teresa Ziegenbalg 13.09.2006 Außenangriff 1,80 m GER

8 Jette Kuipers 23.07.2002 Außenangriff 1,86 m NED

10 Miku Akimoto 18.08.2006 Außenangriff 1,85 m JAP

11 Amanda Siksna 20.08.2002 Mittelblock 1,85 m CAN

12 Mette Pfeffer 12.07.2005 Mittelblock 1,90 m GER

13 Florentine Rosemann 02.01.2007 Mittelblock 1,90 m GER

15 Marta Levinska 06.09.2001 Diagonal 1,88 m LAT

17 Lorena Lorber Fijok 17.02.2003 Außenangriff 1,75 m SLO

	Trainer:  
Alexander Waibl

Co-Trainer/Athletiktrainer: 
Łukasz Marciniak

Co-Trainer/Scout:  
Radosław Wodziński

Mannschaftsarzt: 
Dr.  Attila Höhne

Physiotherapeut: 
Oleksandr Selyavkin



ETV HAMBURGER
 VOLKSBANK 
VOLLEYS

Nr. Name Geburtstag Position Größe Nat.

1 Jana-Marie Meiser 27.07.1989 Libero 1,65 m GER

2 Feli Clemann 23.08.2006 Libero 1,63 m GER

3 Lina Köster 28.08.2001 Außenangriff 1,84 m GER

4 Sarah Stiriz 11.11.2003 Libero 1,66 m GER

5 Anna Hartig 08.12.2000 Mittelblock 1,91 m GER

6 Constanze von Meyenn 29.08.1997 Diagonal 1,90 m GER

7 Leonie Körtzinger 25.03.1997 Diagonal 1,87 m GER

8 Zoe Konjer 08.10.2000 Zuspiel 1,73 m GER

9 Luise Klein 15.01.1999 Zuspiel 1,78 m GER

10 Lena Liegert 21.02.2002 Mittelblock 1,86 m GER

11 Svea Frobel 27.11.2000 Außenangriff 1,85 m GER

12 Hannah Ammerman 26.06.2000 Außenangriff 1,90 m USA

13 Kathleen Weiß 02.02.1984 Zuspiel 1,71 m GER

14 Fiona Dittmann 14.02.1998 Außenangriff 1,81 m GER

15 Alexa Thaden 26.02.2000 Mittelblock 1,86 m GER

17 Louisa Krams 10.09.1997 Mittelblock 1,83 m GER

Trainer: 
Markus Friedrich

Sportliche Leiterin: 
Ines Laube

Physiotherapeutin: 
Emily Witasiak
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mehr Bewegung in deinen Alltag.

Jetzt
loslegen



Aus Liebe zur Gesundheit

Auf die App,
fertig, los!
Bring mit AOK NAVIDA
mehr Bewegung in deinen Alltag.

Jetzt
loslegen



TEAMPLAY
FÜR DEINE ZUKUNFT

Starte Deine Karriere  
bei uns. 

Scanne den Code  
und checke Deine 
Möglichkeiten.

KLINIK BAVARIA Kreischa | Zscheckwitz karriere.klinik-bavaria.de
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JETZT DOWNLOADEN & NICHTS MEHR 
VERPASSEN MIT DER DSC APP!



Regeln sorgen für Sicherheit – auf dem Spielfeld wie im Straßenverkehr.  
DEKRA achtet darauf, dass sie eingehalten werden. Denn wir schätzen 
die Regeln genauso wie das Spiel. Und wenn Sie ins Spiel kommen, dann 
regeln wir das beispielsweise bei Ihrer nächsten Hauptuntersuchung.

dekra.de/pruefstandorte

VBL & DEKRA:

Fairplay 

PARTNER FRAUEN BUNDESLIGA 

JETZT DOWNLOADEN & NICHTS MEHR 
VERPASSEN MIT DER DSC APP!


